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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL ANANDA MARGA ADIAM INFORME DE GESTION 
2021-2022  

  
A través del Centro de Yoga y en función de nuestro objeto social de: Planes de educación para niños 
de las comunidades necesitadas y el de proporcionar prácticas para el desarrollo físico, mental y 
espiritual del individuo mediante un sistema practico y científico de meditación, asanas (postura de 
yoga), una alimentación adecuada para el individuo en el camino espiritual y otras guías, se presenta 
el informe de gestión del año 2021 y la proyección de año 2022, con las siguientes actividades: 

AÑO 2021 

1. ESCUELA CENTRO EDUCATIVO P.R.SARKAR – Barrio Las Mavinas B/quilla (Colombia). 

En el año 2021 se amplió la educación flexible al curso de Jardin, se matricularon 30 Niños. De tal 
manera que reciben clases los niños de Jardín y los de Transición. Fueron 26 niños activos en el 
proceso.  

Se implementó el uso de la herramienta FACEBOOK en el cual se publican los talleres semanales.  

También se introdujo la actividad de práctica diaria de la meditación guiada, las narraciones de los 
cuentos neo-humanistas y videos del mismo, y la sensibilización de las posturas de yoga a través de 
imágenes que los guían de manera lúdica a ejecutarlas. Todo esto, gracias al apoyo brindado al 
equipo pedagógico.   

2. CENTRO DE YOGA   

2.1 CONFERENCIAS ONLINE FACEBOOK LIVE. 33 conferencias   
o Los 7 secretos del éxito: 2 conferencias: 19 y 26 de enero 
o La perseverancia: desarrollando una personalidad poderosa. Feb 2 
o El optimismo: cómo manejar las relaciones y los momentos difíciles de la vida: 

febrero 9  
o La búsqueda de la felicidad 1 febrero  
o Tantra la ciencia de la emancipación, el progreso y desarrollo mental 23 febrero 
o Tantra y cristianismo: la eterna búsqueda de Dios marzo 23  
o Mantra: la poderosa ciencia del sonido 30 marzo  
o Lucha y progreso 6 abril  
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o Destino, karma y suerte 13 abril  
o Prama, el camino hacia el equilibrio 20 abril  
o Autoestima y búsqueda espiritual 27 abril  
o Los 5 niveles: el infinito poder de la mente: 25 mayo 
o El inconsciente: la misteriosa mente causal. 1 junio  
o La mente cósmica: el paraíso y el infierno 9 junio 
o Los cuatro estados de conciencia y el misterio de la mente 15 junio  
o La ley del karma 22 junio  
o Acción y reacción: recogerás lo que siembras junio 29 
o Mentes sin cuerpo: la vida después de la vida julio 6  
o Espíritus y fenómenos sobrenaturales julio 13 
o Dios hace todo para bien 3 de agosto  
o Cuando el discípulo está listo, el maestro aparece 10 de agosto  
o El Guru 17 de agosto  
o Dios y el Guru 24 de agosto   
o Obstáculo y progreso: Porque la vida veces se hace dura 31 de agosto 
o Las cuatro etapas de la vida espiritual y los poderes ocultos 7 de septiembre 
o ¿Que pedirle a Dios? oraciones y rituales 14 de septiembre  
o El camino de los ocho pasos de buda 12 de octubre 
o El equilibrio mental para la paz interior 19 octubre  
o La canción de Madalasa, una historia del Tantra 26 de octubre  
o Rudra, las cinco caras de Dios 9 de noviembre  
o Ciencia, conciencia y Dios un nuevo paradigma 17 de noviembre  
o Libre albedrío 23 de noviembre  
o El sistema cósmico y yo.  Diciembre 14  

  

2.2 SEMINARIOS ONLINE 2021: 5  
o Inteligencia emocional. Marzo 6 y 13  
o Renacer a la vida. Mayo 11 y 18   
o El perdón un acto de sanación interior. Julio 24 y 31  
o Amar sin depender. Septiembre 25 y octubre 2  
o Aprendiendo amar la comunicación afectiva.  4 y 6 de diciembre.  
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2.3 CLASES DE YOGA:  CLASES POR CICLOS 26 ciclos 
o 1er CICLO: Purificar los cakras 12 enero  
o 2do CICLO: Armonizar el cuerpo enero 26 
o er CICLO: Asanas para armonizar la mente 2021  
o 4to CICLO: Asanas parta elevar el espíritu.  
o 5to CICLO: Asanas para manejar la ansiedad  
o 6to CICLO: Asanas para manejar el miedo  
o 7mo CICLO: Asanas para manejar la depresión  
o 8vo CICLO: Asanas para cimentar la fuerza interior  
o 9no CICLO: Asanas para mejorar las relaciones nterpersonales.  
o 10mo CICLO: Asanas para la expansión mental  
o 11avo CICLO: Asanas para desarrollar una visión universal 
o 12avo CICLO: Asanas para desarrollar una visión positiva  
o 13avo CICLO: Asanas para afrontar ecuánimemente las adversidades  
o 14avo CICLO: Cakras inferiores  
o 15avo CICLO: Cakras superiores.  
o 16avo CICLO: Armonizar los chacras  
o 17avo CICLO: Bienaventuranza   
o 18vo CICLO: Fortalecer el sistema inmunológico  
o 19avo CICLO: Manejo de irritabilidad   
o 20avo CICLO: Recuperar la esperanza 
o 21avo CICLO: Despertar la compasión 
o 22avo CICLO: Armonía con el infinito  
o 23vo CICLO: Mejorar la digestión noviembre 
o 24avo CICLO: Armonizar el aparato reproductor  
o 25avo CICLO: Despertar el sentido del equilibrio  
o 26avo CICLO: Bienestar físico  

  
3. PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD 

Se realizó la implementación de los correspondientes protocolos de bioseguridad en el Centro de 
Yoga y en el Centro de Educacion P.R. Sarkar Las Malvinas. 
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4. Análisis del Estado de Resultado y Balance 2021. 
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Los ingresos operacionales totales fueron de $103.633.830, durante el año se recibieron 
donaciones, se realizaron seminarios, venta de libros entre otras actividades mencionadas 
anteriormente. Los gastos administrativos fueron por valor de $60.0142.092. Hubo un excedente 
de $43.491.738.   

Los excedentes obtenidos en el periodo 2021 serán utilizados para cubrir gastos administrativos de 
la organización, con este presupuesto.   

EGRESOS                                                                              91.406.132   

JAGRITI         

SERVICIOS PUBLICOS                                         15.840.000    

SERVICIO Y MANTENIMIENTO GENERAL                       32.246.072    

IMPUESTOS, GASTOS LEGALES Y FINANCIEROS              8.900.000     

TOTAL PRESUPUESTO JAGRITI              56.986.072   

          

ESCUELA           

SERVICIOS PUBLICOS                                             5.880.000     

MANTENIMIENTO Y ASEO                               4.460.000     

GASTOS VARIOS, MERIENDA Y BIOSEGURIDAD              8.340.000     

PROFESORA (15 alumnos)                             10.540.060     

GASTOS FINANCIEROS IMPUESTOS                 5.200.000     

TOTAL PRESUPUESTO ESCUELA                34.420.060   
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5. PROYECCIONES AÑO 2022 

• Continúan las conferencias online, seminarios online y las clases de yoga online. Con respecto a 
las clases de yoga virtual, continuaran hasta que se vuelvan un referente, dado que la virtualidad 
se ha vuelto preferente para muchas personas.   

• Para 2022, se plantea la realización de dos retiros presenciales de yoga, de un día de duración, 
en un lugar abierto y dependiendo de las condiciones de salubridad que se vayan presentando.   

• La entidad Club Kiwanis de Barranquilla, a través de la gestión de nuestra asociada Esperanza 
Álvarez, ha decidido donar a la ADIAM la escuela que es de su propiedad y que queda en el 
Barrio La Libertad. Surtidos todos los trámites, la entrega se hizo en febrero de 2022, con lo cual 
tenemos dos escuelas en esta ciudad. En la nueva escuela Centro Educativo P.R. Sarkar,  también 
se atiende el preescolar y con proyecciones de una gran labor social pues en sus alrededores 
viven en condiciones precarias muchas personas.   

• Se inicia la presencialidad en las dos escuelas con el curso de transición, 15 a 20 niños, durante 
media jornada.   

• Se anuncia también el inicio de un canal de televisión con la ayuda de los asociados Andrea 
Quintero y Marco Orozco, Ananda TV, el canal de la felicidad. Es un canal para servir a toda la 
comunidad, con programas de educación, nutrición, medicina, motivación, salud. Dando la 
oportunidad al talento humano cercano a nosotros.   

  

Gracias, 

ADMINISTRACION Y FINANZAS 

ADIAM. 

 



Te invitamos
a trabajar juntos. 

+57 318 3883330

Sede principal:

Calle 92 No. 42H-18 Bquilla 

Escuela Neo-Humanista

Calle 99D No.9E-51

Ananda Marga A. D. I. A. M
Asociación para el Desarrollo 
Integral Ananda Marga

Síguenos en redes:

Centro Educativo Neo-
Humanista

https://www.anandamargacolombia.org/

GRACIAS !


